MENTALTRATING.

Gunda Haberbusch
Sportmentaltrainerin

Fortbildung fir Eltern von jungen Leistungssportlern
Umfang 3 — 4 Stunden

Liebe Eltern,

in dieser Fortbildung fur Eltern von jungen Leistungssportlern gebe ich Tipps und Wissen weiter, wie
sie ihre Kinder noch gezielter mental stéarken kénnen.

Durch meine Arbeit als Sportmentaltrainerin im Leistungsbereich lerne ich den Bedarf der Athleten im
mentalen Bereich seit mehr als zehn Jahren in allen Facetten kennen. Die Facetten unterscheiden
sich je nach Sportart und Athlet.

Beim Leistungssport gehtéren zum Kernteam des Athleten u.a. Trainer, Physiotherapeuten, Sportérzte
und die Eltern. Wobei die Rolle und die Aufgaben der Eltern sehr wichtig sind. Darauf mdchte ich in
der Fortbildung eingehen.

Eltern machen intuitiv das Richtige. Mit mehr Wissen Uber sportmentale Wirkmechanismen kénnen sie
ihre Kinder zudem gezielter und bewusster unterstiitzen. Das mdchte ich in der Fortbildung themati-
sieren.

e Wie kann ich mein Kind bewusster mental starken?

e Welche Rolle habe oder mdchte ich im Team?

e Wie bleibe ich in heiRen Situationen selbst mental klar?
Das Wissen uber mentalen Fahigkeiten und mentale Stéarken, die im Eiskunstlaufen eine grof3e Rolle
spielen, bekommt nach meiner Erfahrung im Nachwuchsbereich bei allen Sportarten oft zu wenig
Raum. Obwohl jeder weil3, dass die mentale Starke und Fokussierung im richtigen Augenblick tber
Sieg und Niederlage mit entscheidet oder iiber das Gelingen einer Ubung im Training.
Die Kommunikation zwischen Eltern und Athlet ist ein Thema, das aus meiner Sicht als Sportmental-
trainerin richtig spannend ist!
Motivierende Anweisungen seitens der Eltern, Ratschlage und Ermahnungen an das Kind, haben
direkte Auswirkungen auf die Geflihle und auf die Gedanken und somit auf die Qualitat der Muskel-
spannung, der Kérperhaltung, der Bewegungsausfiihrung, der Motivation und auf die mentale Verfas-
sung. Diese Mechanismen mdchte ich in der Fortbildung mit ihnen durchleuchten.

Fur diese Fortbildung schlage ich zum Auftakt drei bis vier Stunden vor. Wenn sie Interesse an einer
systematischen Zusammenarbeit haben, empfehle ich jede Saison ein Treffen.

Tipp: Einzeltraining fir Nachwuchsathleten! Seit 10 Jahren arbeite ich mit Leistungssportlern aller
Sportarten im Einzeltraining.

Offnen sie dazu die Informationen auf meiner Internetseite unter AKTUELLE INFORMATIONEN.
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Mein Stundensatz fur Elternfortbildungen 2024
€ 100.- bis € 150.- je nach Teilnehmerzahl
Die Fortbildung findet beim Kader/Verein statt

Tipp! Einzeltraining fur Sportler - Stundensatz
Trainingsraum 1 Besigheim-Ottmarsheim
Trainingsraum 2 Bietigheim

Schuler: €70.-
Erwachsene €100.-

,,Mein Kopf war frei! Es lief wie von selbst!*
Das sagen Sportler nach einem klasse Erfolg

........ und strahlen.

Das ist das Ziel.

Bis bald!

Gunda Haberbusch $§Z 53’55'
Sportmentaltrainerin [(’""(Q IYZ
Trainingsraum 1
Gartenstr. 14
74354 Besigheim
0151 24 299 255
sport@mentaltraining-1b.de
www.sportmentaltraining-lb.de

NEU! Trainingsraum 2
Buchstr. 28 in Bietigheim
Nahe Bahnhof
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